
 

NPO 法人子どもの村東北 子育て支援事業 

子育て応援プロジェクト 

2025年度子育て講座 
 

「子どもの行動の理解と親の自己理解」 

～これからでも間に合う子育てって？～ 

２０２６年１月２４日（土） 13：30～15：30 
 

子どもの特性(発達障害など)だけにとらわれず、親と子ども、養育者と子どもによる愛着関係の
構築の大切さや、親自身の自己理解、そこから子どもへの理解へとつながり、子育て中の方が自
らの気づきを得ながら前向きに子育てに向き合えるよう、様々な視点から考える講座です。 

講師 山崎
やまざき

 剛
たけし

 氏 

公認心理師 臨床心理士 

元宮城県中央児童相談所所長 

専門：臨床心理学、カウンセリング 

宮城県精神福祉保健センター、 

宮城県立名取病院などで心理職として 

カウンセリング業務を担当 

 

 

 募集対象：子育てに関わる全ての方 
募集人数：定員３０名 
参 加 費：無料 
会 場：子どもの村東北 杜のホール 

 

申込締切：２０２６年 1月１５日（木） 
応募方法：下記、QRコード 
     申し込みフォームから 
そ の 他：託児ご希望の方はご相談ください。 

ファシリテーター：川村
かわむら

 玲
れい

香
か

 氏 

大学講師 

スクールカウンセラー 

乳幼児健診発達相談員 

認定専門公認心理師  

臨床心理士 

 
https://ws.formzu.net/dist/S32866754/ 

お申し込みはこちらから… 
     ▼ 

本事業については、宮城県から「令和 7 年度宮城県 NPO 等による
心の復興支援事業補助金」の交付を受けて実施している事業です             

【お問合せ】 

特定非営利活動法人 子どもの村東北センターハウス 

仙台市太白区茂庭台２丁目 16-9-1 

TEL 022-281-9653／FAX 022-281-9659 

Email center-t@cvtohoku.org 

 
主催：特定非営利活動法人子どもの村東北  後援：宮城県 仙台市             

 

 これまでの参加者からの 
 声より… 
 

・楽しく学ぶことができました。自己 
 理解を深めていくことや心の健康 
 を保つことをこれから大事にして 
 いきたいと思いました。 
・思春期子育てのやり直しができ 
 ることを知り心に光が見えた 
 気がしました。 
・褒め方、肯定的な言葉の使い方が 
 具体的でわかりやすかったです。 

 
 


